
 

ကျွခဲြံကကျေးရွာ 

လယမ်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီးကုန်းမမို န့ယ် 

ပဲြူးတုိင်းကေသကကီး 

 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးစီမကံိနး် စာတမ်း 

(ကကျေးရွာ၏လက်ရှိဖွံ ့မဖိုးကရးအကခြအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွက်မည့် 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမံကိန်းခပုစုကရးသားသည့်အဖဲွ  ့

ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၊ ကျွခဲြံကကျေးရွာ 

(ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ ဇီးကုန်းမမို န့ယ်အကူအညီခဖင့် 

ကရးေွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေီဇင်ဘာလ၊ ၂၀၁၉ ြုနှစ် 
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ကနာက်ေက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အကောက်အကူခပု ဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာ  လူမှုစီးပွားကရး အကခြအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အြျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အြျေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ ်ကအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ်       

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ် ၅ နှစက်အာက်ကကလးငယ် ၈ ၉  ၇ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ် မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ်          

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ်    ၉    

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ်      ၆   ၀၅ 

၆၅ နှစ ်နှင့ ်အေက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး     ၆  ၉ 

စုစုကပါင်း  ၉၀  ၀၉  ၉၉ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကောင်စု   ၀ 

ရင်းခမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြျေက်။ ။ အသကအ်ုပ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ေိုသည်မှာ ကမွးကင်းစ မ ှ အသက ် (၁) နှစ်မခပည့်မီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေုိသည်မှာ အသက ်(၁) နှစ်ခပည့် အရွယ်မှ (၅) နှစမ်ခပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 

နှစ် ေိုသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ ၁၄ 

နှစ်ေုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက ်(၁၅) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ ၆၄နှစ ်

ေိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစမ်ခပည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် 

အေက် ေုိသည်မှာ အသက ်(၆၅) နှစခ်ပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက ်အသကက်ကီးသည့် အရွယ်မျေားကို 

ေိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                 

                                                                                

                                                                            

                      

 

 

 

 

 



 

 

(ြ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြ-၁) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အခြားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေိုးကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၅၅ ၅၅ ၀ ခမင့်   လတ်   နိမ်့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၁၂ ၂၁ ၀ ခမင် ့  လတ်   နိမ့် 

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ကမွးခမူကရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၃၈ ခမင့် လတ်နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ်နိမ် ့ 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရြျေို/ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းခြင်း၊ ကမွးခမူခြင်း) 

 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၁ ၃ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ်   နိမ် ့ 

၄ 

သစက်တာလုပ်ငနး် 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်   နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်   နိမ့် 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခြားဝငက်ငွရလုပ်ငန်းမျေား 

 

၅ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ေုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ေုတ်လုပ်ခြင်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်   နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်   နိမ့် 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အခြားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၆ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်   နိမ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ  ့နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်   နိမ့် 

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငနး် 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၅ ၅ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ် ့ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင် ့တာရှည်ြံအိမ်သုံးပစ္စည်းမျေား ခပင်ေင်ကရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ် ့ 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ 

စသည်) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ် ့ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အခြားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ေိုင် လုပ်ငန်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

၁၃ 

ပိုက့ောင်ကရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင် ့ေက်သွယ်ကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၂ ၄ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ်့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

၁၄ 

ကငွကြျေး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြျေးခြင်း အပါအဝင် ကငွက ကးဝနက်ောင်မှု 

လုပ်ငန်း) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

၁၅ 

အိမ်ခြံကခမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ေက်စပက်သာ လုပ်ငန်းမျေား 

 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ် ့ 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ြျေုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခြုံ ကရး) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အခြားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူမျေားနငှ့် အမျေိုးအမည် မကဖာ်ခပနိုင်ကသာ လုပ်ငနး်မျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သမား / 

ကျေပန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

၃၃ ၃၄ ၀ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုပ်ကိုင်သမူျေား  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်  နိမ် ့ 

 စုစုကပါငး်     

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအပု်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                         

                                                                                            

                                                

 

 

 

 



 

 

 

(ြ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေံုးနှင့် အမျေားေုံး လုပ်အားြနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေုံးနှင့် အမျေားေံုး လုပ်အားြနှုန်းေား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ကရတက်ွ

ပံု 

အမျေားေုးံ (ကျေပ်) အနည်းေုးံ (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိေုးကရး ကနစ့ား ၅၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ကမွးခမူကရး ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်နး် (ကရြျိေု/ကရငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ ကမွးခမူခြင်း) 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ေုတ် 

လုပက်ရး နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ေုတ်လုပခ်ြငး် 

ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ်ကုန်လုပင်နး် ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကောက်လုပက်ရး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
ကနစ့ား ၅၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား ခပင်ေင်ကရး 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှငမ်ျေား (ေံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ေိုင် 

လုပင်နး် 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက ် (၁) လြစား အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွကခ်ဖင့်ရကသာ အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                   

                                                                ၊                 

                                                                                 

                                                                                

                                                  

 

 

 

 



 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေိုးနိုင်ကသာ ကခမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးကခမ ပိုင်ေုိင်မှု 

ကခမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကခမေီလွှာ အရည်အကသွး 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်) 

လယ်ကခမ  ၆၇ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာကခမ / ကတာင်ယာကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကိငု်း / ကျွန်းကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဓနိကတာကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စားကျေက်ကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကခမလွတ် ကခမလပ် ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း  ၆၇  

 

ရင်းခမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာကခမစီမံြန်ြ့ွဲကရးနငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအပု်စု 

အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူ းရံုး။ 

မှတ်ြျေက်။       ။ ကခမလွတ်ကခမလပ် ေိုသည်မှာ ယြင်က သီးစားြယံူလုပ်ကိုင်လာြဲ့မပီး 

အက ကာင်းအမျေိုးမျေိုး က ကာင် ့စွန်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားြယံူလုပ်ကိုင်သူမရှိကသာ စိုက်ပျေိုးကရး (သို)့ 

ကမွးခမူကရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့် ကခမနှင် ့နိုင်ငံကတာ်က သီးသန်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် ကခမမျေားကုိ 

ေိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                       

                                  ၊         ၊       ၊                                 

                       

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့ ်

အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ကတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်) 

အသုးံြျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အခြားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ ၊့ ကရနံ၊ 

ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့ ်   

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ြက ် 

အသုးံမခပုနိုင်ပါ  

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား  သင့ ်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ြက ် 

အသုးံမခပုနိုင်ပါ  



 

 

အမျေိုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့ ်

အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ကတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်) 

အသုးံြျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ 

ကရွးရန်) 

သဘာဝ အပင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝင်အပင်မျေား)  

မျေား  သင့်  

နည်း    မရှိ 

လွယ်

ြက ် အသုးံမခပုနိုင်ပါ 
 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျေိုးစိတ်မျေား 
မျေား  သင့ ်   

နည်း    မရှိ 
 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစက်တာဦးစီးဌာန၊ 

အကေွကေွအုပ်ြျေုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။    ၊         ္ဆ                                                

                                                                                            

                                                           

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြအကန 

အက ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသ

ာ 

အိမ်ကောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိ

ကသာအိမ်ကောင်

စု 

မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကောင်စု 

အလွန်မကခပလည် 

ကသာအိမ်ကောင်စု 

ကခမယာပိုငေုိ်င်မှု မျေား အသင့အ်တင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အကခြအကန  အလွန်ကကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုနေ်ုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ေုိင်ကသာ 

ပိုငေုိ်င်မှု 

မျေား အသင့အ်တင့် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငနး် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကောင်စ ု  ၀ ၆၀    − 

ရင်းခမစ ်… (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခြင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။    ။                                                         

  ၇                                                                            

(၅                                                                              

( ၀                                



 

 

(င)  ေိြိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ကြျေးငှားခြင်းမရှိဘဲ တစ်ကနလ့ျှင် အနည်းေုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိမ်ကောင်စမုျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်ကောင်စကုပါင်း၏ ၃၀ ရာြိုင်နှုနး်စီ) 

အြျေိန်ကာလ 

အိမ်ကောင်စု 

အကရ 

အတွက ်

ကခဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကခဖရှင်းနည်း တစ်ြစုီအလိုက် 

အိမ်ကောင်စု အကရအတွကမ်ျေားကို ကဖာ်ခပရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အခြားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ကြျေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင် ့၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အခြားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ကြျေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အခြားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ကြျေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်ကောင်စကုပါင်း၏ ၃၀ 

ရာြိုင်နှုနး်စီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူခြင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                          

                                                                                     

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အေူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ေိြိုက်လွယ်မှု အကခြအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အေူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ေိြိုက်လွယ်မှု အကခြအကန 

 

အက ကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစကုစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ေက် 
၀ ၀ ၀ 

မိသားစ/ုရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စမွ်းသည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ကောင်စု အကရအတွက ်

ေင်းရဲ၍မိသားစဦုးကရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးကောင် 

အိမ်ကောင်စ ု  
  

ေင်းရဲ၍မိသားစဦုးကရမျေားသည့် မုေုိးဖို/ တစ်ြလုပ် 

အိမ်ကောင်စ ု
၀ 

အခြားကေသသုိ ့ ကာခမင့်စွာ သွားကရာက် 

ကနေုိင်လုပ်ကိုင်ကနသည့် ေင်းရဲသည့် အိမ်ကောင်စု 
၀ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။    ။                                                                  

                                                                                       

                                    

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ေိြိုက်သက်ကရာက်လွယမ်ှု အကခြအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ေိြိုက်သက်ကရာက်လွယမ်ှု အကခြအကန 

စဉ် 
ေိြိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အကခြအကန) 
ေိြိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖူလုံမှု ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (ကခမ၊ 

စိုက်ပျေိုးကရ) 
ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၃ ကရကကီးခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၄ မိုးကြါင်ခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၅ အကအးလွန်ကဲခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၆ မုန်တိုင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၇ ငလျေင် ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၈ မီးကဘး ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၉ ေားငနက်ရဝင်ကခမ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၀ ကခမမပိုခြင်း၊ ကခမေီလွှာ ပျေက်ယွင်းမှု ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၁ သစက်တာခပုန်းတီးခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှကဖ်ျေားကရာဂါ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 



 

 

စဉ် 
ေိြိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အကခြအကန) 
ေိြိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁၃ တီဘီကရာဂါ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၄ ကိယ်ုြံအားကျေေင်းမှုကရာဂါ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၅ ခပည်တွင်း ပဋိပက္ခ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစကက်ရာဂါ ကျေကရာက်မှု ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၇ လူကနု်ကးူခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၈ 
ကဝးလံကြါငသ်ီ/လမ်းပန်း 

ေက်သွယ်ကရး ြက်ြ ဲစသည် 
ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

မှတ်ြျေက်။     ။ ေိြိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ ကကျေးရွာတွင် စားနပရ်ိက္ခာမဖူလုံခြင်း၊ 

ကရကကီးခြင်း၊ မိုးကြါင်ခြင်းစသည့်အကခြအကနမျေား ခဖစ်ကပါ်ခြင်းရှပိါက ယငး်ခဖစ်စဉ်မျေားအတွက ်

ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား ေိြိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိငု်ပါသလား။ ေိြိုက်မှုရှပိါက ကကျေးရွာ၏ 

မည်သိုက့သာ အမိ်ကောင်စုမျေားနငှ့် အိမ်ကောင်စုမည်မျှ ေိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံစား ကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ကောင်စု ကအာက် - နိမ့ ်

အိမ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကောင်စု - လတ် 

အိမ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ကောင်စု အေက် - ခမင့်) 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        ။                                                           

                          ္ဆ            ဂ                               ဂ ၊         

                  ဂ               ၊        ဂ                                      

(င-၄)  ေိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်) 

၁ လူငယ် ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးကောင်သည် ့ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ကောင်စု  
ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၃ ကခမယာမဲ့၊ ေင်းရဲသားကတာင်သူ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ေုိးရွားစွာ 

ကျေကရာက်နိုင်ကသာ အိမ်ကောင်စ/ု 

ကူးစကက်ရာဂါ ေူကခပာကသာကေသတွင် 

ကနေုိင်သူ 

ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၅ ခမစ်ကမ်းကဘး ကနေုိင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၆ 
မကတာ်တေမှုခဖစန်ိုငက်ခြမျေားကသာ ကနရာ 

(Prone to accident) တွင ်ကနေုိင်သူမျေား 
ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 



 

 

စဉ် ေိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်) 

၇ 
ခပည်တွင်းကနရပ်စနွ ့်ြွာကရွှ က့ခပာင်းြံရသူမျေား 

(IDP) 
ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၈ ကခမနိမ့်ပိုငး် ကနေုိင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိငု်ရှင်မျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ ကျေပန်းမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျေိုးမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ကနေုိင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၃ နယ်စပက်ေသတွင် ကနေိုင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၄ ကရွှတွင်းလုပ်သားမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၅ ကေးစွဲသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၆ ကူးစကက်ရာဂါရနိုင်ကခြရှိကသာသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သာွးလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၈ ကနရပ်ခပန ်အကခြြျေသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၉ ကရွက့ခပာင်းလုပ်သားမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၂၀ ကားကမာင်းမပီး အသကက်မွးသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

မှတ်ြျေက်။     ။ ကကျေးရွာရိှ လူငယ်မျေား၊ အမျေိုးသမီးဦးကောင်ကသာအိမ်ကောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုက့သာအကခြအကနမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူေိြိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ေိြိုက်မှုရှပိါက မည်မျှအေိ ေိြိုက် ကပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                      

                                                                                      

                                                                                     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂) ကကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးကရး အကခြအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အကခြအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအကခြခပု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအကခြခပု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြကုို

သာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြနုှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းကောင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြ ုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
           

           

၁  

၂  

၃  

၈ ၀ ၈ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး 

     ၊     ၊                
 
လုံခြုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂  ဂ         

၁  

၂  

၃  

၉ ၄ ၁၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး 

     ၊     ၊                
 
လုံခြုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
       

      

၁  

၂  

၃  

၅ ၅ ၁၀ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး 

     ၊     ၊                
 
လုံခြုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
  ္မ       

      

၁  

၂  

၃  

၅ ၈ ၁၃ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

     ၊     ၊                 
 

လုံခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြကုို

သာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြနုှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းကောင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြ ုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၅            

၁  

၂  

၃  

၈ ၅ ၁၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး 

     ၊     ၊                
 
လုံခြုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 
           

ေ      

၁  

၂ ၃ 
 

၁၁ ၂ ၁၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး 

     ၊     ၊                 
 
လုံခြုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင် 

သင့် 

ညံ့ 

၇ 
                

           

၁  

၂  

၃  

၈ ၁ ၉ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး 

     ၊     ၊                 
 
လုံခြုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေိုးသမးီ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခြြံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ကငွစကုငွကြျေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ  ့- ဥပမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိုယ်ေူကိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနငှ့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                         

                                                         ၉                              

                              ၊           ၊        ၊      ၊      ၊         

                                                 

 

 

 

 

 

 



 

 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကောင်ရွကက်နကသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကောင်ရွကက်နကသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ြုနငှ့်အေက်ကရွးနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရးကငွက ကး

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရးကငွက ကး

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရးကငွက ကး

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရးကငွက ကး

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရးကငွက ကး

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရးကငွက ကး

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနငှ့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 



 

 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ပုံကငွခဖင့်ကောင်ရွက်ကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြု၏ ရန်ပုံကငွခဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ  ့(ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံကတာ်မှ ကေသအကျေိုး၊ ခပည်သူအ့ကျေိုးကို ေိကရာက်စွာေမ်းကောင်နိငု်ကစရန်အလိုင့ှာ ဥပကေ၊ 

နည်းဥပကေ၊ လမ်းညွှန်ြျေက်မျေားခဖင့် ခပဌာန်းကာ ဖွဲ စ့ည်းကပးေားကနကသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ခမစိမ်းကရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ေည့်သွင်းကဖာ်ခပခြင်း မခပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                 

  ဂ္ဂ                                                 

 

(ြ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခြအကန  

(ြ-၁)  သီးနှံေုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စိုက်ပျေိုးကခမပိုင်ေိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးကခမ ပိုင်ေုိင်မှု၊ ကခမယာပိုင်ေိုင်သည့် အိမ်ကောင်စု 

စဉ် 
ကခမပိုင်ေိုင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမ်ကောင်စု 

အကရအတွက် 

ဖွံ ့မဖိုးကရးအခမင် 

သတ်မှတ်ြျေက် 

၁ ကခမယာမဲ ့ ၇  ကခမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက်   ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကား    ကတာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကား   ၀ ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၈ ကတာင်သကူကီး 

ကကျေးရွာရှိအိမ်ကောင်စု 

စုစုကပါင်း 
     

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအပု်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                  

                               



 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအခမစ်မျေားမ ှကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအခမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအခမစ် 
ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာ တစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာကရွးရ

န)် 

၁ ေည် ၀.၀၀ 
တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

၂ ကရလွှဲေည် ၀.၀၀ 
တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

၃ 
ခမစ်ကရတင် 

စီမကံိနး် 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

၄ 
ကရသွငး်ကခမာင်

း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

၅ အဝီစတိွင်း ၀.၀၀ 
တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

၆ 
လက်ငင ်

ကရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

၇ စိမ့်စမး်ကရ ၀.၀၀ 
တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

၈ ကြျောင်းကရ ၀.၀၀ 
တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက် မကခဖေိပုါ  

ရှိ မရှိ  

မကခဖေိပုါ 

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ကခမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျေိုးကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                        ဧ                    

                                                                                            

                                  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနငှ့် အေွက်နှုနး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေိုး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြု

ကုိ သာ 

ကရွးရန်) 

အခမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုို 

သာ ကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ေုံး 

အမျေ

ား 

ေုံး 

ပျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

      ၆၇      ၆၀ ၉၀ ၇၀ 
ဇ   

  

   

     

  

  

ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

ခမင့်လတ်နိ

မ့်  

   

   
 ၆၇       ၀  ၅    

   

     

   

    
ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

ခမင့်လတ်နိ

မ့်  

        
ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

        
ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

       

 

 

 

 

ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

        
ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

ခမင့်လတ်

နိမ့ ် 

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                   

                                 



 

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေိုးကရးသုံး ကိရိယာမျေား ပိုင်ေိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ ပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက ်

ေွန်စက ်  ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်းေွန်စက် ၆ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့ြျေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သမိ်းက ြကလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သမိ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ြကလှစ့က်   ၀ ၀ ၀ 

ကရစုပစ်က ် ၅ ၀ ၀ ၀ 

ကခြနင်းကရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခမက်ရိတ်စက ်   ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                            

                                                                               

                                                      

 

(၅)    သီးနှံအေွကန်ှုန်း တိုးကစရန်အတွက ်အြွင့အ်လမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွကန်ှုန်း တိုးကစရန်အတွက ်အြွင့်အလမ်းမျေား 

အြွင့အ်လမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ရှင်းလင်းြျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ြျေိတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန ်

မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက “မကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိုကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခမရာသီဥတု 

အကနအေား 

အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့တ်င့်မျှတ

မကခဖေိပုါ  

လယ်ယာကခမ အသုးံြျေနိငု်မှု 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့တ်င့်မျှတ

မကခဖေိပုါ  

စိုက်ပျေိုးကရ အရင်းအခမစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိမကခဖေိပုါ  

ကြျေးကငွနငှ့ ်ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်  မကခဖေိပုါ  

သီးနှံမျေိုးကစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 

မျေိုးကကာင်းမျေိုးသန ့်မျေားကုိ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေိုးကစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိငု်သည် 

မကခဖေိပုါ  



 

 

အြွင့အ်လမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ရှင်းလင်းြျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ြျေိတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန ်

မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက “မကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိုကရွးရန်။) 

သဘာဝကခမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ ်

ကခမ သဇာ နှင့် အခြား ကအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

မကခဖေိပုါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ 

ဓာတ်ကခမ သဇာနှင့် အခြား ဓာတုကဗေ 

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

မကခဖေိပုါ  

လုပ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည ်ရနိုငသ်ည ် မကခဖေိပုါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ြျေုပ်ကရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည် မကခဖေိပုါ  

သီးနှံကစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စာွခဖင့် 

ကရာင်းြျေနိုင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိ ရောင်းချနိုင်သည် မကခဖေိုပါ  

ရင်းခမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သကေ်ိုင်ရာမမို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                                  

                                           ဇ                                         

                                                                                      

                                                                            

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင် ့အြက်အြဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ရှင်းလင်းြျေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ြုနငှ့် အေက်  ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုြျေိတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေိုရန်။ 

ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက 

“မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခမရာသီဥတု အကနအေား 
မ ြေဆီသြဇာြေမောင်း 

ရာသီဥတုမမှန် ြေမ ြေဆိုပါ  

လယ်ယာကခမ အသုးံြျေနိငု်မှု 

လယ်ယာကခမတုိးြျေဲ န့ိုငမ်ှုမရှိပါ  

လယ်ယာကခမေုံးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကခမေုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှသိည်

ပလပ်ကခမမျေားရိှသည ်

ပလပ်ကခမအသင့အ်တင့်ရှိသည် မကခဖေိပုါ  

စိုက်ပျေိုးကရ အရင်းအခမစ် အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

ကြျေးကငွနငှ့ ်ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သီးနှံမျေိုးကစ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သဘာဝကခမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ ်

ကခမ သဇာနှင့ ်အခြား ကအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကခမ သဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုကဗေ သွငး်အားစုမျေား 
အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

လုပ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ြျေုပ်ကရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား 
အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သီးနှံကစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စာွခဖင့် 

မကရာင်းြျေနိုင်ပါသီးနှံမျေားကုိကရာင်းြျေရန် 

ကစျေးကွကမ်ရှိပါမကခဖေိပုါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်

မကခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေးွကနွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သကေ်ိုင်ရာမမို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                                    

                                                                                   

 



 

 

(ြ-၂)   ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွကမ်ှုအကခြအကန  

ဇယား (၁၉) ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွက်မှု အကခြအကန 

ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ကနကသာ အိမ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား   ၆ 

နိုစ့ားနာွး ၀ ၀ 

ကျွဲ     

ခမင်း ၀ ၀ 

ခမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက ် ၆   ၀၆ 

 ကက ် ၆    ၀ 

ဘ ဲ ၆   ၀၅ 

နွားကနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇနွ်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း 

ကမွးခမူကရးလုပ်ငနး် 

၀ ၀ 

ကရြျေို ငါးဖမး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန ်ငါးဖမး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                                  

                                                                                 ၊ 

    ၊                                                                    



 

 

(၂) ကမွးခမူကရးနှင့ ်သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက ် အြွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက်                 

အြွင်အ့လမ်းမျေားအြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြျေိတ်ေက် စစက်ေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက 

“မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ ကပါမျေား အသင့်အတင ့် မကခဖေိပုါ  

ကရရရှိမှု အလုံအကလာက်ရနိုင်အသင့အ်တင့်ရနိငု ်မကခဖေိပုါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူရနိုင်

မျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေားအသင့အ်တင့်ဝယ်ယူရနိုင်

မကခဖေိပုါ  

ကြျေးကင ွ
ကြျေးကငွလွယ်ကစူွာရနိုင် 

ကြျေးကငွ အသင့အ်တင့်ရနိငု် မကခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု (ကမွးခမူကရး 

အစာ၊ကေးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနုိင်သည် မကခဖေိပုါ  

ဝန်ကောင်မှု နှင့ ်

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည်။ 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား  

ရနိုင်သည်။ မကခဖေိပုါ  

ေုတ်ကနု် ကရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စာွခဖင့် 

ကရာင်းြျေနိုင်သည် 

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ ကရာင်းြျေနိုင်သည် မကခဖေိပုါ  

အိမ်ခြံဝငး်အတွင်း ကခမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 

အလုံအကလာက်ရှသိည ် 

အသင့အ်တင့်ရှသိည ် မကခဖေိပုါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကမွးခမူရန် ကရကခမ 

အကနအေား 

အလွန်ကကာင်း ကကာင်း 

သင့တ်င့်မျှတ မကခဖေိပုါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် မကခဖေိပုါ   

ကြျေးကင ွ
လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ကြျေးကငွရရှိနိငု်သည်

ကြျေးကငွရနိုငသ်ည် မကခဖေိပုါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်

သွငး်အားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည် မကခဖေိပုါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် နည်းပညာနှင့ ်အပု်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 



 

 

အြွင်အ့လမ်းမျေားအြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြျေိတ်ေက် စစက်ေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက 

“မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

နည်းလမ်းမျေား အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည်။ နည်းပညာနှင့ ်

အုပ်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနိုငသ်ည်။

မကခဖေိပုါ  

ေုတ်ကနု် ကရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စာွခဖင့် 

ကရာင်းြျေနိုင်သည် ေုတ်ကနု်မျေားကုိ 

ကရာင်းြျေနိုင်သည ် မကခဖေိပုါ  

ငါးဖမး်ြငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကူသည် 

အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မကခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                                

 

(၃)    ကမွးခမူကရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တုိးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်ကြါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့ ်စိနက်ြါ်မှုမျေား 

ခပဿနာနှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (အနည်းေံုးတစ်ြုနငှ့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြျေိတ်ေက ်စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန ်မလိုအပ် ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက “မကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ စားကျေက်ကခမရှားပါးသည ်စားကျေက်ကခမလုံးဝမရှိပါမကခဖေိပုါ 

ကရရရှိမှု ကရ ရှားပါးသည် ကရ လံုးဝမရှိပါ မကခဖေိပုါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ

မျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယယူ် မရပါ မကခဖေိပုါ  

ကြျေးကင ွ ကြျေးကငွလွယ်ကစူွာ မရနိုင်ပါ ကြျေးကငွ လံုးဝ မရပါ

မကခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု 

(ကမွးခမူကရး အစာ၊ 

ကေး စသည)် 

ကစျေးကွက ်

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ

သွငး်အားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မကခဖေိပုါ  

ဝန်ကောင်မှုနှင့ ်

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 

မရပါ မကခဖေိပုါ  



 

 

ခပဿနာနှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (အနည်းေံုးတစ်ြုနငှ့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြျေိတ်ေက ်စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန ်မလိုအပ် ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက “မကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ေုတ်ကနု် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စာွခဖင့် မကရာင်းြျေနိုင်ပါ 


ေုတ်ကနု်မျေားကုိ မကရာင်းြျေနိုင်ပါ မကခဖေိုပါ  

အိမ်ခြံဝငး်အတွင်း 

ကခမကနရာလံုကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်မရှပိါ လုံးဝ မရှိပါ မကခဖေိပုါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကမွးခမူရန် 

ကရကခမ အကနအေား 
ကရကခမအကနအေား မကကာင်းပါ မကခဖေိပုါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရပါ  

လုံးဝဝယ်ယူမရပါမကခဖေိုပါ  

ကြျေးကင ွ
လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာကြျေးကငွမရပါလုံးဝကြျေးကငွမရပါ

မကခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရပါ သွငး်အားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရပါ မကခဖေိပုါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့အု်ပ်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ြျေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား မရပါ 

မကခဖေိပုါ  

ေုတ်ကနု် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စာွခဖင့် မ 

ကရာင်းြျေနိုင်ပါ ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လုံးဝ မကရာင်းြျေနိုင်ပါ

မကခဖေိပုါ  

ငါးဖမး်ြငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မမို န့ယ် ကမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

မမို န့ယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ြ-၃)  စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟတု်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသကက်မွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက ်အြွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငနး်မျေားအတွက် အြွင်အ့လမ်းမျေား 

 

အြွင်အ့လမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (မှန်ရာတစ်ြကုိသုာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြျေိတ်ေက် စစက်ေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အြျေက်မျေားရှပိါက 

“မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် မကခဖေိပုါ  

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုန် 

မဟုတ် ကသာ 

အခြားကေသေွက်ကုနမ်ျေားကုိ 

ကရာင်းြျေရန် ကစျေးကွကရ်ှိခြင်း  

ကစျေးကွကက်ကာင်းရှိသည ် 

ကစျေးကွက ်အသင့်အတင့် မကခဖေိပုါ  

ကစျေးကွကေုိ်င်ရာ 

အသိအခမင်ရှိခြင်း 

ကစျေးကွက်အကခြအကနကိကုကာင်းစွာနားလည်သိရှသိည်

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မကခဖေိပုါ  

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကခြအ ကကာင်း သင့ ်မကခဖေိပုါ  

ကုန ်ကမ်း ရရှိနိုငခ်ြင်း ကပါမျေား သင့ ်မကခဖေိပုါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနိုငခ်ြင်း ကကာင်း သင့ ်မကခဖေိပုါ  

ကြျေးကင ွရရိှနိငု်ခြင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာကြျေးကငွရရှိနိုင်သည်

ကြျေးကငွရနိုငသ်ည ် မကခဖေိပုါ  

အသကက်မွးဝမး်ကကျောင်းနည်းပ

ညာေုိင်ရာနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှု ေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့ ်အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှု ေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ မကခဖေိပုါ  

အလုပ်နငှ့် လိုက်ကလျောညီကေွခဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွး 

ဝမ်းကကျောင်းခပုနိုငက်သာ 

ပညာတစ်ြုြကုို  

တတ်ကခမာက်ခြငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကခမာက်သည ်အသင့်အတင့်

မကခဖေိပုါ  

အလုပ်အကိငု် အြွင့အ်လမ်း များ အသင့်အတင့် မကခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                          

                                              



 

 

(၂) စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟတု်ကသာ အသကက်မွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက ်ခပဿနာနှင် ့အြက်အြဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငနး်မျေားအတွက် ခပဿနာနှင် ့အြက် 

အြဲမျေား 

ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (အနည်းေံုးတစ်ြနုှင့် အေက်  

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြျေိတ်ေက ်

စစက်ေးမပီးမှ ကခဖေိုရန်။ ကခဖေိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အြျေက်မျေားရှပိါက “မကခဖေိပုါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မကခဖေိပုါ  

လယ်ယာသားငါး 

ေွကက်ုနမ်ဟုတ် ကသာ အခြား 

ကေသေွကက်ုနမ်ျေားကုိ 

ကရာင်းြျေရန် ကစျေးကွကရ်ှိခြင်း  

ကစျေးကွကမ်ကကာင်းကစျေးကွကမ်ရှိမကခဖေိပုါ  

ကစျေးကွကေုိ်င်ရာ 

အသိအခမင်ရှိခြင်း 

ကစျေးကွကအ်ကခြအကနကိုကကာင်းစွာနားမလည ်

လုံးဝ နားမလည်မကခဖေိပုါ 

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကခြအက

ေ 
ည ံ့အလွန်ည ံ့မကခဖေိပုါ 

ကုန ်ကမ်း ရရှိနိုငခ်ြင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရိှပါမကခဖေုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနိုငခ်ြင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မကခဖေိပုါ  

ကြျေးကင ွရရိှနိငု်ခြင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြျေးကငွမရရှိပါ

ကြျေးကငွမရပါ မကခဖေုိပါ  

အသကက်မွးဝမး်ကကျောင်းနည်းပည

ာေုိင်ရာ နှင့ ်

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ

နည်းပညာနှင့အ်ကသးစား/အလတ်စားစးီပာွးကရးဖွံ ့မဖိုး 

တိုးတက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေား လံုးဝမရပါ

မကခဖေိပုါ  

အလုပ်နငှ့် လိုက်ကလျောညီကေွ ခဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွး 

ဝမ်း ကကျောင်းခပုနိုငက်သာ 

ပညာတစ်ြုြကုို  

တတ်ကခမာက်ခြငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ကခမာက်ခြငး် မရှိ 

လုံးဝ မတတ် မကခဖေိပုါ  

အလုပ်အကိငု် အြွင့အ်လမ်း 
အလုပ်အကိငု်အြွင့အ်လမ်းနည်း 

အလုပ်အကိငု် အြွင့်အလမ်း မရှိ မကခဖေိပုါ 

ရင်းခမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ 



 

 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                         

                                                  ၊                             

                                                                                      

               

 (ဂ)   ကရွှက့ခပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှက့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အြျေိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှက့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြျေိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်ကော

င်စု အကရ 

အတွက ်

ခပည်တွငး် ခပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှက့ခပာင်းသွား 

လာ ကနေုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအနည်းေုးံ 

ရှိကသာ အိမ်ကောင်စု 

နှင့်လူဦးကရ 

       ၈   ၀   ၈      

၂ 

ကကျေးရွာခပငပ်သို ့ကရွှက့ခပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ     ၈ ၀ ၀ ၀     ၈ 

၆ လ အေိ ၀ ၀ ၀   ၀     ၀   

၁၂ လ အေိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက်။ ။ ကရွှက့ခပာင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှ က့ခပာင်းသွားလာသူ၏ 

သကဘာေန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ခဖင့ ် မြွဲခြားဘဲ၊  ကာခမင့်ြျေိန ် အနည်းအမျေား မကန ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် ကရွှ က့ခပာင်းသွားလာရသည် ခဖစ်ကစကာမူ 

မူလဌာကနကေသတစ်ြုမှ နိုငင်ံခြားသုိခ့ဖစ်ကစ၊ ခပည်တွင်း တစ်နယ် တစ်က ကးသိုခ့ဖစ်ကစ 

ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနေုိင်သူတိုင်းကို “ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနေုိင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုငင်ံကတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝန်ခဖင့် ကရွှ က့ခပာင်းအကခြြျေကနရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် ကေွမျေိုးမျေားေံတွင် ြိုလှုံရန်၊ မှီြိုရန ်သွားကရာက်အကခြြျေကနကသာ၊ 

ကျေန်းမာကရးအရ အမမဲတမ်းကရွှက့ခပာင်းကနေိုင်ကသာ ပုဂ္ဂို လ်မျေားသည်ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝငပ်ါ 

သည်။  ကြတ္တ  ပညာသွားကရာက်သင် ကားကနသူမျေား၊ ကြတ္တ  ကျေန်းမာကရးကုသမှ ြံယူကနသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယြင်က ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနေုိင်ြ့ဲကစကာမူ ယြုလက်ရှိကာလ 

တွင ် မူလဌာကနတွင် ခပန်လည် အကခြြျေကနေိုင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ 



 

 

ယြုလတ်တကလာတွင် ြရီးယာယီ သွားကနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                   ၊                     

                                                                                         

                                             

 

(ဂ-၂)   ကရွှက့ခပာင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှက့ခပာင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

စဉ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုမိုကကာင်းမွန်ကသာ အလုပ်အကိငု်နှင့် ဝင်ကငွ အြွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန်    

၂ နိုငင်ံကရးနှင်ေုိ့င်ကသာ အက ကာင်းရင်း ၀ 

၃ ကေသတွင်း ပဋိပက္ခခဖစ်ပွားမှုက ကာင့် လံုခြုံ မှု မရှိသည် ့အက ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုကရး၊ ကျေန်းမာကရး ကိစ္စမျေားက ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေိုးအမည် ြွဲခြားမကဖာ်ခပနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကို 

ကခဖေိုေားခြင်း/ ကခဖေိုလိုခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းခမစ ်… အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                       

                                                  

 

(ဂ- ၃)    ကရွှက့ခပာင်းလုပ်ကုိင်သမူျေားမ ှခပန်ပိုက့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှက့ခပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမ ှခပန်ပိုက့ငွ 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိမ်ကောင်စု အကရအတွက် 

စစုုကပါင်း ခမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ခပန်ပိုက့ငွကို မှြီိကုနရကသာ အိမက်ောင်စု 

အကရအတွက် 
  ၀ ၀   

၂ 

ခပန်ပိုက့ငွ လမ်းက ကာင်းမျေား 

က။ ကငွလွှဲလုပင်နး် (ဟွနေ်)ီ ၀ 

 ြ။ ဘဏ်   

ဂ။ လူ ကုံ ခဖင့်လွှဲပုိခ့ြငး်   

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                          

                                                                                           

                                                       

 

 



 

 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ကောင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှု၊ ကစျေးကွကလ်က်လှမ်းမီမှု အကခြအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး 

တစ်ြုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်

) 

ကစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ) ဇ                        

ရွာမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံး တစ်ြကုို 

ြန ့်မှနး်မပီး ကရွးြျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင်

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင်

၁၅ မိုင် အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင်

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 

 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး    

နည်းလမ်း  

ကခြလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

ကား/ကော်လာဂျီေ

ရထားသုးံဘီးေုိင်ကယ်

ကလှ စကက်လှ  

ကခြလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

ကား/ကော်လာဂျီေ

ရထားသုးံဘီးေုိင်ကယ်

ကလှ စကက်လှ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝနက်ောင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု 

(အနည်းေံုးတစ်ြု 

နှင့အ်ေက်  

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

စားကသာက်ကုန ်(ကုန်စမိ်း၊ 

ကုနက်ခြာက)် 

မီးဖိုကြျောင်သုံးနှင့အိ်မ်သုးံပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ကောင်မှုစု ံရနိုင် 

စားကသာက်ကုန ်(ကုန်စမိ်း၊ 

ကုနက်ခြာက်) 

မီးဖိုကြျောင်သုံးနှင့အိ်မ်သုးံပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ကောင်မှုစု ံရနိုင် 

ကစျေးအကခြြံအကောက်အ

ဦ 
ကကာင်း သင့် ညံ့  ကကာင်း သင့် ညံ့  

ဝန်ကောင်မှု ကကာင်း သင့် ညံ့  ကကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းခမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                      

ဇ                                                                                 

         ၊                                                         

 



 

 

(င) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

 

ကြျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကြျေးကငွရ

ရန် 

အြက်အ

ြဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ခမန်မာ့ 

လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးကရ

းဘဏ်/ 

ခမန်မာ့စီးပွားကရး

ဘဏ)် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ

 

နည်း 

သည်

ရှိသည် 



မရှိပါ  

သမဝါယမကြျေးကငွ 

ကာလတုိ 

ကြျေးကငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အကသးစား 

ကြျေးကငွဝန်ကောင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတုိ 

ကြျေးကငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နစှ်နငှ့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  



 

 

ကြျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကြျေးကငွရ

ရန် 

အြက်အ

ြဲမျေား 

အဖွဲ အ့လိုက် 

ကငွစ/ု ကငွကြျေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ကငွကြျေးကပးသူ 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

အကပါင်ေုိင် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ 



 

မိတ်ကေွနှင့်ကေမွျေို

းမျေား 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ရင်းခမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး 

အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟတု်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငနး်မျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ 

ကငွက ကး ဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖွဲ မ့ျေား။ 



 

 

မှတ်ြျေက်။   ။ခမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြျေက်အရ ကာလတုိကြျေးကငွ ေိုသည်မှာ 

အနည်းေံုး တစ်ရက်မှ အမျေားေံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်ကြျေးကငွ ေုိသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် ကြျေးကငွေိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်မှတ်ေားပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရှည် ကာစွာကြျေးကပးကသာ ကြျေးကငွမျေားရှြိဲ့ကသာ 

ကာလရှည်ကြျေးကငွတွင်သာ ေည့်သွင်းကပးရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။ကြျေးကငွ လက်လှမ်းမှမီှုနည်းပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံြန်ြ့ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမြံန်ြ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှအိကလ့အကျေင့်နှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမြံန်ြ့ွဲမှုအတွက ် လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

အကခြအကန အြက်အြဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြက်အြဲ “ရှ”ိ ဟ ုကခဖ ေိ ု

ေားပါက ကခဖေိုရန်။ “မရှိ” ဟ ု

ကခဖေုိေား ပါက ကခဖရန်မလို။)) 

ကခမေီ သဇာ အကခြအကန ရှိ မရှိ  ခမင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျေိုးစိတ်မျေား ရှိ မရှိ  ခမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေက်ပိုးနှင်က့ရာဂါကာကွယ် 

ေိန်းြျေုပ်မှု 
ရှိ    မရှိ  

ခမင့် လတ် နိမ့်  

ကရအရင်းအခမစ် ရှိ မရှိ  ခမင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ရှိ မရှိ  ခမင့် လတ် နိမ့်  

အခြားတိရ စ္ဆာန်မျေိုးကွဲမျေား ရှိ မရှိ  ခမင့် လတ် နိမ့်  

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမြံန ့်ြွဲမှု ရှိ    မရှိ  ခမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းခမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                  ဇ                                                    

                            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (ေ) ပညာကရး 

(ေ-၁) ပညာကရးနငှ့် စာတတ်ကခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္က သိလု်အေင့် စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ မပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သဦူးကရ 2 1 3 

မူလတန်းအေင့်ရှသိူ ဦးကရ 44 57 101 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ 88 86 174 

အေက်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ 47 52 99 

တက္က သိလု်/ကကာလိပ် အေင့်ရှသိူ ဦးကရ 9 13 22 

ရင်းခမစ်      အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြျေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကောင်စသုမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုေားကသာ အတန်းပညာ တက်ကရာက်မပီး/တက်ကရာက်ေဲ 

သူမျေား ကိသုာ ခဖည့် သွငး်ရန်ခဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ခပပါအြျေက်နှင့် ကိကု်ညီြျေင်းမရှိြဲ့ကသာ် ဇယားတွင် 

ခဖည့်သွင်းခြင်းမရှိဘဲ ကလ့လာ ကတွရ့ှိြျေက်တွင်သာ မှတ်ြျေက်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာမပီးကခမာက်မှုေိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာြဲ့ကသာ 

ကနာက်ေုံး ပညာကရးအေင့်/ အကခြအကနကို ေုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယြု စာရင်းကကာက်ယူြျေိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကားကနသည်ပါက “အလယ်တန်းအေင့်ရှသိူဦးကရ” တွင်လည်းကကာင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကားကနပါက (သိုမ့ဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းေွက)် ရှိသည်ေိုပါက “မလူတန်း အေင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကိ ု ေည်းပူးြဲ့၊ 

ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါက သကေ်ိုင်ရာ အတန်းပညာအေင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထ တန်း 

(Grade4)ကအာင်ခမင်မပီး အလယ်တန်းပညာ ေက်လက်သင် ကားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အေင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရပါမည်။ အကခြြံပညာ မူလတန်းပညာကိ ု သင်ယူမပီး 

ေုံးသင့် သည့်အရွယ်ကို ကကျော်လွန်မပီး ခဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးကရ” 

တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                /                                         

                                                                          

                                     

 

 

 

 

 

 



 

 

(ေ-၂)    ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း   ၈ ၈  ၆ 

အလယ်တန်း      ၀    

အေက်တန်း  ၇ ၅    

တက္က သိလု်/ကကာလိပ်     ၇ 

ရင်းခမစ်      (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ြျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကောင်စသုမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရးဝနက်ကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုေားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ 

တက္က သိုလ်ကကာလိပ်မျေားတွင် ပညာတက်ကရာက်ကန သူမျေားကုိသာ ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအခပင် “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး” ကိ ုသင်ယူေည်းပူး ကနကသာ 

ကကျောင်းသူ/သားမျေားကိ ုအကခြြံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ေားကသာ ပညာကရးစနစ/်အေင့် 

သတ်မှတ်ြျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                

                         

(ေ-၃) စာသင်ကကျောင်းကောင် အကခြအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကောင် အကခြအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျောင်းအေင့် 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွ)ဲ

အထက်တန်း  

ြ။ ရွာမှ အကွာအကဝး 

(မိုင)် 

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ၁မိုင်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁မိငု်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

ဂ။သယ်ယူပိုက့ောင် 

ကရးဝနက်ောင်မှု  

ကခြလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

ကခြလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

ကခြလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

ဃ။စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကပါငး် ကမ်းြငး် 

ဧရိယာ(စတုရန်းကပ)* 

၂၇၀၀ ၀ ၀ 



 

 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အြင်း 

အရည်အကသွး 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

စ။ ကကျောင်းသုးံ 

ပရိကဘာဂ 

လုံကလာက်မှု  

လုံကလာက်မှုရှသိည် 
 

မလုံကလာက်ပါ  

လုံကလာက်မှုရှသိည် 
 

မလုံကလာက်ပါ  

လုံကလာက်မှုရှသိည် 
 

မလုံကလာက်ပါ  

ေ။ ကကျောင်းအိမ်သာ 

အကခြအကန 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

စျေ။ ကကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်ကကျွးမှု  

တိုက်ကကျွးမှုရှိသည် 
 

တိုက်ကကျွးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကကျွးမှုရှိသည် 
 

တိုက်ကကျွးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကကျွးမှုရှိသည် 
 

တိုက်ကကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ကကျောင်းေရာ/မ 

ဦးကရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုးရြန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကကျေးရွာြန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြျေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှိပါက (က၊ ြ၊ ဂ) ကိသုာ ကခဖေိုရပါမည်။ 

စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါငး် ကမ်းြင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိ ကကျောင်းအကောက်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကို ေုိလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                       ၊                           

                                                             

(ေ-၄)  ပညာကရး အြက်အြဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အြက်အြဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

အြက်အြဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းြျေက် 

ကကျောင်းေရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံကလာက် မလုံကလာက်  

တပည့် - ေရာ အြျေိုး ၄၀: ၁ ကအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကကျောင်းေွကန်ှုန်း မရှိနည်းလတ်များ  

မသန်စမွ်းသူမျေားအတွက် 

ပညာကရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

ကကျောင်းသုးံစာအုပ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုံကလာက် မလုံကလာက်  

ေင်းရဲကသာ မိသားစမုျေားအတွက် 

ကကျောင်းစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ခမင့် အသင့်အတင့်  

ကကျောင်းအားကစားေိုင်ရာ 

ပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ နည်း  



 

 

အြက်အြဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းြျေက် 

မိဘေရာအသငး်၏အြန်းကဏ္ဍ ကကာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။ ကကျောင်းသားကကျောင်းသူမျေားအတွက ်အားကစားေုိင်ရာအကောက်အကူ 

ပစ္စည်းမျေားမရှိက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျေံန့ှံမ့ှု/ခဖစ်ပာွးမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ခမင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၂ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှကဖ်ျေား ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသကရ်ှူလမ်းက ကာင်း ကူးစကက်ရာဂါ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှေင့် 

ကူးစကန်ိုငက်သာကရာဂါမျေား 
ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ေီးြျေို ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ကသွးတိုး ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြျေိုတ့ဲ့မှု ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အခြား ကူးစကန်ိုငက်သာ ကရာဂါမျေား ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနြွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                   ဂ                                      ဂ      

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးေိုးနှံမှု 

 

ဇယား (၃၅)  လွန်ြဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးေိုးနှံမှု 

 

စဉ် ကာကွယ်ကေးေိုးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အေုတ်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေံုေုိ၊့  ကကည်ှာ၊ ကမးြိုငန်ှင် ့အသည်းကရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိကုရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ကမးြိုင ်(ကိယ်ုဝန်ကောင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အခြား စုကပါင်းကာကွယ်ကေး ေိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အခမင့်၊ အကလးြျေိန၊် 

လက်ကမာင်းပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာကပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းခမစ ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                       

                                         

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကောက်အပံ့မျေား(ကေးရံု/ကေးကပးြန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရး အကောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ြရီး အကွာအကဝး (မိုင)် အြန်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနြွ ဲ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တိုက်နယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ြရီး အကွာအကဝး (မိုင)် အြန်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

မမို န့ယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနြွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                        

                                                                

(ဈ) ကရနှင့်ပတ်ဝန်ကျေင် သန်ရ့ှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာက်သုံးကရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရှိနိငု်မှု 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံခပု

ကသာ 

အိမ်ကော

င်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးေားမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ေားမှု ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ   

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

ကခဖ ေို ေားပါက 

ကခဖေုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ကခဖေုိေား ပါက 

ကခဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံကလာက် မှု 

အကခြအကန 

(ရာသီမကရွး 

ရပါက ကနွ၊ မိုးနှင့ ်

ကောင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း    ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

အဝီစတိွင်း/ 

စကတ်ပ် 
 ၅ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  



 

 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံခပု

ကသာ 

အိမ်ကော

င်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးေားမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ေားမှု ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ   

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

ကခဖ ေို ေားပါက 

ကခဖေုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ကခဖေုိေား ပါက 

ကခဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံကလာက် မှု 

အကခြအကန 

(ရာသီမကရွး 

ရပါက ကနွ၊ မိုးနှင့ ်

ကောင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုကရွးကပးပါရန်) 

အဝီစတိွင်း/  

တုံကင် 
 ၅ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုးကရ 

သိကုလှာင်ကန ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

ခမစ/်ကြျောင်း 

ကရ 

၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

ကရကန ်  ၉ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

စိမ့်စမး်ကရ ၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

ရင်းခမစ ်    (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတခပကခမပုံ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                ၊     ၊                                             

                                                                                      

     

 

 

 

 

 

 



 

 

(စျေ-၂) သန်ရ့ှင်းကရး အကခြအကန (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင့် အိမ်ကောင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကောင်စု 

သန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

ကရေဲွ အိမ်သာ ၀ 

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ      

မသန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်းခမစ ်    (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                  

                    

(ည) ကျေား − မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကရးရာ 

# 

ကကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖွံ ့မဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းကောင်ရည်ခမှင့သ်င့်ကသာ 

အြျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပွဲတွင် တက်ကရာက် 

သူမျေားမ ှမှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ြကုို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာ စီမအုံပ်ြျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ကြါင်းကောင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငနး်မျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းမျေား တွင ်အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ြဲ့ကသာနှစအ်တွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိန်းကကလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား 

သံသယခဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥပကေ နှင် ့တရားမျှတမှုေုိင်ရာမျေားအတွက် 

လူေု၏ အသိ အခမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းခမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                        ၊        ၊     ၊                   

                                                                                      

       

 



 

 

(ဋ) အကခြြံ အကောက်အဦမျေား အကခြအကန 

(ဋ-၁) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အကခြအကန 

လမ်း အမျေိုးအစား 
အမျေိုး 

အစား 

အရည်အ

ကသွး 

တည်ကောက် 

ြဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁၂

၃၄

၅  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

ြျေဉ်းကပ်လမ်း 

၁၂    

၃    ၄ 

   ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရွာြျေင်းေက်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက်။    ။ကခမသားလမ်း - ၁၊   ကကျောက်ြငး်လမ်း - ၂၊  ကကျောက်ကြျောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစလ်မ်း 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                     

                                              

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ-၂) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အကခြအကန 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အခမင်)့ 

အရည်

အကသွး 

တည်ကောက် 

ြဲ့ကသာနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ေိပ်ြံ 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွနက်ရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစသ်ား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရ ပန ် ၈.၀၀၊  .၀၀၊  .၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရကကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                  ပ                                    

             

 

 

 

 



 

 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး (အသုးံမခပုပါက အကွာအကဝး (မိငု်) အကွက်ကအာက် 

ရှိ အသုးံမခပုပါ အကွက်တွင် ခြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုးံမခပုပါ  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စကက်လှ  

၃ သကဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စကက်လှ  

၃ သကဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်မျေားနငှ့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်မျေားနငှ့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကမာ် 

ကတာ် 

ေိုင ်

ကယ် 

သုးံဘီး 

ေိုင ်

ကယ် 

ကော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ခမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွက် ၀ ၀ ၇  ၇၉ ၉ ၆   ၀ ၀ 

ရင်းခမစ ်   အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                 ၊         ၊         

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု အကခြအကန 

ရင်းခမစ ် အိမ်ကောင်စု ခပုခပင်ေိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြက်အြဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၉၈ ကကာင်းသင့်ည့ံမကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ေုိလာစနစ ်   ကောင်းသင့်ည့ံမဖြေဆုိ ရှိမရှိ  

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ် ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင် ၅ ကကာင်းသင့်ည့ံမကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ကလစွမး်အင် ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ဇီဝကလာင်စာ ၆ ကကာင်းသင့်ည့ံမကခဖေ ို ရှိမရှိ  

အမျေိုးအမည်ြွဲခြား 

ကဖာ်ခပခြင်းမခပုနိုင် ကသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 

 ကကာင်းသင့်ည့ံမကခဖေ ို ရှိမရှိ  

လျှပ်စစ်မီး 

အသုးံမခပုနိုင်ကသာ 
၀   

ရင်းခမစ ်    (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                      

                                                                                      

                                               

 

(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင် ့သတင်းအြျေက်အလက်ေိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင် ့သတင်းအြျေက်အလက် နည်းပညာ အကခြအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက်  ၀၈ - ၈၈ ၇၈ 

ရင်းခမစ ်    အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                          ၊     ၊              ဂ                         

                             ၊                                             

             

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး အကခြအကန 

 

ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးကရး ေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းကခဖရန် ကနရာမျေား 

ကပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ မျေား ရှိခြင်း 
ရှိ မရှိ မကခဖေိပုါ  

လူမှုကရးလုပ်ငနး်မျေားတွင် ပါဝင်မှု 
ကကာင်းသင့်ညံ့

မကခဖေိပုါ  

ဘာသာကရးလုပ်ငနး်မျေားတွင် ပါဝင်မှု 
ကကာင်းသင့်ညံ့

မကခဖေိပုါ  

အားကစားနငှ့်ကာယကလ့ကျေင့်ြန်းမျေားခပုလုပ်ရန်

ကနရာ နှင့ ်အကောက်အကူခပုပစ္စည်းမျေား ရှိခြင်း 

ကကာင်းသင့်ညံ့

မကခဖေိပုါ  

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု 
ကကာင်းသင့်ညံ့

မကခဖေိပုါ  

ရုိးရာဓကလ့ေုံးစံမျေားနငှ့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစမ်ျေ

ား ေိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ခြငး်တွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ကနရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်ကရာက် ကလ့လာသင်ယူနိုင်ခြင်း 

ရှိ မရှိ မကခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                          

 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင် ့ကဘးကင်းလုံခြုံ ကရး အကခြအကန 

(ဏ-၁) လုံခြုံ ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခြုံ ကရး၊ ဝန်ကောင်မှု အကောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြျေက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျေား၊ က ကးနန်း 

လိုင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်ခမင်သံ ကားလိုင်း၊ 

ကရေီယုိလိုင်း စကသာ ေက်သွယ်ကရးနှင့် 

သတင်းအြျေက်အလက် ခဖန ့်ကဝခြင်း ေုိင်ရာ 

အကောက်အကူခပု အကောက်အဦမျေားရှခိြင်း 

ရှိ  မရှိ  မကခဖေိပုါ  



 

 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြျေက် 

အာမြံလုပ်ငနး်မျေား၏ ဝန်ကောင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုငခ်ြင်း ရှိ  မရှိ  မကခဖေိပုါ  

လူေုအကခြခပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ြျေကရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မကခဖေိပုါ  

မှုြင်းမျေား ကာကွယ်တားေီး ကလျော့ြျေကရးအတွက် 

ရဲဘက်ေုိင် ရာမျေားမှ ဝန်ကောင်မှုကပးခြင်း 
ရှိ  မရှိ  မကခဖေိပုါ  

ရင်းခမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                            

                     

 

(ဏ-၂)   မှုြင်းခဖစ်ပာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြင်းခဖစ်ပွားမှု အကခြအကန 

စဉ် မှုြင်းအမျေိုးအစား မှုြင်းခဖစ်ပာွးမှု အကခြအကန 

၁ လူကနု်ကးူမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ြိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ကေးသုးံစဲွမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းခမစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                                     

 


